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ZDROWIE DZIEKI NAUCE

Niestabilnos¢ stawu szyjnego jako najczestsza

przyczyna schorzen wielonarzadowych
Dr Bodo Kuklinski

Najczestszg formg uszkodzenia ciata jest pourazowa niestabil- Czas wolny:
nos$¢ stawu szyjnego. Na tle pozostatej czesci kregostupa szyjnego
staw ten wyréznia sie szczegélng rolg funkcjonalng oraz struktural-
na. Zlokalizowane miedzy podstawg czaszki, pierwszym (dzwiga- + upadki z roweru, przeskoki przez mur lub inne przedmioty
czem, atlasem) oraz drugim (obrotnikiem) kregiem szyjnym Sciegna « potrgcenie przez samochéd - jako pieszy badZ rowerzysta
i miesnie zapewniajg naszej gtowie zdolnos¢ wykonywania ruchéw,
a jednoczesnie stanowig miejsce, ktére jest wyjatkowo podatne na

« upadki z hustawki, z drzewa, podczas wspinaczki

« jazda na deskorolce (w szczegdlnosci - skoki)

uszkodzenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi. « jazda na sankach lub na nartach przez przeszkody, upadki

Bogate unerwienie miesni oraz wtékien Sciegien szyjnej czesci podczas jazdy na tyzwach, zjazdow na nartach czy
kregostupa czyni z niej wazny narzad zmystéw. W przypadku nie- snoawbordzie, najechanie na stoku przez innego narciarza /
stabilnosci stawu szyjnego zaktéceniu ulega funkcjonowanie pasm snowboardziste, jazda na rowerze gorskim, zjezdzanie w dot
rdzeniowych nerwu btednego, splotéw wspétczulnych oraz ich pota- z jak najwieksza predkoscia, jazda samochodem wyscigowym
czeri z nerwami czaskowymi na wysokosci stawu szyjnego. Problem « upadek ze zbocza gérskiego, uderzenie kamieniem w gtowe
ten dotyczy takze centrum oddechowego, jakie zlokalizowane jest badz ramie

w rejonie gardta na wysokosci pierwszego kregu szyjnego. W wyni-
ku tych zaburzen cierpi zaréwno nasz mozg, jak i narzady zmystéw
a wreszcie -wszystkie inne organy.

wypadki podczas jazdy samochodem, ktadem, motorowerem

Przyczyny uszkodzen stawu szyjnego Wypadki podczas uprawiania sportu:

Wsréd naszego aktywnego spoteczeristwa wystepuje prawdzi-
wa fala urazéw stawu szyjnego, ktére wigzg sie ponadto z dodatko-
wymi uszkodzeniami wiezadet, a takze miesni szyjnego odcinka kre-
gostupa. Klasyczne wypadki samochodowe z przekreceniem gtowy
wecale nie stanowig najczestszej przyczyny zespotu szyjnego, nawet
jezeli to one byty dotychczas przedmiotem najintensywniejszych
badan. Na urazy stawu szyjnego jestesmy o wiele czesciej narazeni
we wtasnym domu lub w miejscu pracy, w czasie wolnym, a zwtasz- dyscypliny lekkoatletyczne takie jak skok wzwyz, bieg przez
cza - podczas uprawiania sportu. Natomiast wieksza predkos¢, wiek- ptotki, skoki z trampoliny
szy dreszczyk emocji (,no risk - no fun") i coraz bardziej niebezpieczne
formy aktywnosci fizycznej mtodych ludzi majg swojg cene. Kazdy, kto
nadmiernie ryzykuje moze przyptaci¢ to wtasng szyja! (...) Przepro-
wadzona w oparciu o ponad 1600 akt chorobowych analiza wykazata,
iz najczestszymi Zrédtami urazéw szyjnego odcinka kregostupa sa:

« jazda konna

sporty walki takie jak zapasy, judo, karate, boks

sporty druzynowe takie jak pitka nozna, reczna, wodna, hokej,

« ¢wiczenia na przyrzadach, jazda figurowa na lodzie, wyscigi
motocyklowe, niemal wszystkie sporty zimowe, oprécz
umiarkowanej jazdy na nartach biegowych

Srodowisko pracy:

« podnoszenie i noszenie podczas wykonywania zawoddw
opiekunczych, praca w magazynie (dzwiganie ciezaréw)

Dom: « upadek jakiegos przedmiotu na gtowe lub ramiona
« upadki z drabiny, drzewa, taboretu, schodéw « upadek z rusztowania, wpadniecie do dotu

« uderzenie w gtowe lub plecy na skutek poslizniecia sie
na lodzie, Sliskich kafelkach
Inne okolicznosci:

upadki z pietrowego tézka
« znieczulenie og6lne: zbyt silne odchylenie gtowy do tytu

« silne uderzenia w ramiona, czy plecy ; .
podczas intubacji

uderzenia gtowa w krawedzie mebli, na przyktad podczas

pOnowWnego przyjmowania pozycji wyprostowanej « przeprowadzone nieprawidtowo zabiegi terapeutyczne

w obszarze szyjnej czesci kregostupa

naciggniecia podczas poruszania sie i jednoczesnego
dzwigania ciezaru

« zabawy z dzie¢mi
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