WA

mitopharma®

ZDROWIE DZIEKI NAUCE

Niestabilnos$¢ stawu szyjnego jako najczestsza przyczyna schorzen wielonarzgdowych - Dr Bodo Kuklinski

Kliniczne objawy uszkodzenia stawu szyjnego

Objawy ze strony uktadu nerwowego:

W pierwszej kolejnosci pojawia sie coraz szybsze zmeczenie
umystowe, ograniczona zdolnos¢ koncentracji oraz ustawiczne wy-
czerpanie. Wykonywanie wielu czynnosci na raz przestaje by¢ moz-
liwe. U dzieci: rozwéj zespotu deficytu uwagi.

Podraznienie nerwéw:

Podraznienie nerwu tréjdzielnego wigze sie z bélami gtowy, mi-
greng, neuralgig nerwu tréjdzielnego, zapaleniami zatok przynoso-
wych, powstawaniem polipéw, pojawiajgca sie nocg opuchlizng drég
nosowych (szczegélnie typowy objaw), zapaleniami dzigset oraz ko-
rzeni zebowych, zaburzeniami stawu zuchwowego

Podraznienie nerwu btednego wywotuje nocne parcie na mocz,
sporadyczne ataki parcia na mocz w ciggu dnia, a ponadto nadwraz-

liwos¢ uktadu oskrzelowego, az do pojawiajgcej sie w wyniku wysit-
ku czy zimna astmy.

Podraznienie nerwu twarzowego indukuje sucho$¢ gatki ocznej,
drég nosowych oraz nadwrazliwos$¢ na hatas.

Podraznienie nerwu jezykowo-gardtowego prowadzi do proble-
maéw z przetykaniem oraz trudnosci w méwieniu.

Podraznienie uktadu wspétczulnego indukuje kotatanie serca, ob-
lewanie potem, nadcisnienie, blados¢ skéry oraz problemy jelitowe.

U chorych czesto pojawiajg sie takze problemy z zasypianiem,
badz przesypianiem catej nocy, czemu towarzyszy niezdolnos¢ do
pozostania w pozycji na plecach, ataki ze strony uktadu wspétczul-
nego, nocne parcie na mocz, koszmary nocne, skurcze miesni oraz
chrapanie, a nawet zespét bezdechu sennego.

Ze strony narzadéw zmystéw pojawia sie narastajgca wraz-
liwos¢ na swiatto, hatas, przeciagi, stres, zapach chemikaliéw, czy
nawet niewielkie ilosci alkoholu.

Uszy:
Zapalenie ucha srodkowego, utrata lub ograniczenie stuchu,
problemy ze stuchem w przypadku wystepowania dZzwiekéw w tle.

Oczy:

Stabngca ostros¢ wzroku, zmiana ostrosci wzroku, mimo nosze-
nia przepisanych okularéw, mroczki przed oczami, okresowe ogra-
niczenie pola widzenia, czasowa nieostros¢ wzroku. Objawom tym
towarzyszy silne zmeczenie, zawroty gtowy oraz mdtosci. W péz-
niejszym okresie pojawia sie jaskra, za¢ma (katarakta), degeneracja
plamki z6ttej, badZ uszkodzenia nerwu wzrokowego.

Narzady ruchu:

Pojawiajgce sie w szczegélnosci rano bdle karku, bole oraz
sztywnos¢ stawow i ledZwiowego odcinka kregostupa, nasilajgce sie
w ciggu dnia béle oraz wysieki stawowe o réznej lokalizacji, rozwgj
reumatoidalnego zapalenia stawéw. Odchylanie gtowy do tytu, badz

szybkie obracanie gtowg wywotuje zawroty gtowy. Niepewnos¢ pod-
czas schodzenia ze schoddw, czy po twardej powierzchni, ze sktonno-
Scig do potykania sie, zderzania, czy robienia wykrokdéw, sktonnos¢ do
zbaczania na prawo lub lewo. Wykonywanie jakichkolwiek czynnosci
w schylonej pozycji bgdZ pokonywanie duzego nachylenia wywotuje
dusznosci oraz béle szyjnego lub ledZwiowego odcinka kregostupa.
Miesnie stajg sie coraz stabsze i tatwo sie mecza, badz zaczynajg bo-
le¢ nawet pod wptywem niewielkiego obcigzenia.

Problemy skérne:
egzema, sucha skdra, zaburzenia wzrostu paznokci, tradzik ré-
zowaty, tuszczyca.

Uktad trawienny:

wzdecia, objawy refluksu, zgaga, nietolerancje pokarmowe,
w szczegblnosci na fruktoze, laktoze oraz produkty zbozowe. Roz-
woj chordb jelit — biegunki, choroba Crohna, wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego. Wzrost ryzyka nadwagi, zwiekszenia poziomu lipidéw
oraz markeréw watrobowych we krwi, sttuszczenie watroby, za-
palenia trzustki, wczesne wystapienie cukrzycy. Po obiedzie - silne
zmeczenie (tak zwana popositkowa narkoza).

Uktad moczowy:
Podrazniony i wrazliwy na zimno pecherz moczowy, sktonnos¢
do zapalen pecherza moczowego

Narzady ptciowe:
Zaburzenia miesigczkowania: bolesna menstruacja, bezptod-
nos¢, endometrioza, torbiele jajnikdw.

Zaburzenia ze strony uktadu odpornosciowego:

W stanach wyczerpania wrazenie, ze jest sie chorym na grype
z towarzyszgcym mu lekkim wzrostem temperatury ciata. Pétpa-
siec i / lub opryszczka. Na skutek zwiekszonej sekrecji histaminy
oraz ograniczonego potencjatu rozktadu tego hormonu pojawiaja
sie alergie na rézne rosliny, zwierzeta, leki czy produkty spozywcze
oraz pokrzywka, potgczone z kolkami, atakami kotatania serca oraz
reakcjami przypominajgcymi ataki astmy. Rozwdéj autoimmunopatii.

Dotkniete wymienionymi dolegliwo$ciami osoby stajg sie wie-
loletnimi statymi bywalcami gabinetéw lekarskich. Leczenie obja-
wow nie zapobiega jednak kolejnym, coraz bardziej powazniejszym
uszkodzeniom coraz wiekszej ilosci organéw. Pacjenci ci cierpig na
schorzenie wielouktadowe, na ktére sktada sie wiele powigzanych
ze sobg zaburzen.

Zaburzenia natury biochemicznej oraz hormonalne;j:

Ograniczenie przeptywu krwi w rejonie pnia mézgowego pro-
wadzi do wystgpienia licznych zaktécen regulacji hormonalnych
hormondw tarczycy, nadnerczy oraz przysadki mézgowej. Dochodzg
do nich silne wahania poziomu hormondéw ptciowych, prolaktyny
(powstawanie torbieli w obrebie jajnikdw), gastryny, histaminy oraz
hormonow stresu, takich jak serotonina, kortyzol, czy adrenalina.
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